
 

 

CURRICULUM PROFESSIONALE 

 

 

ANTONIO VALMAGGIA 

 

Antonio Valmaggia é consulente e formatore nel campo dello sviluppo delle risorse umane e della crescita 

personale. 

Si é formato al Rebirthing a Parigi, in India e negli Stati Uniti presso A.R.T.I. (Association of Rebirthers and 

Trainers International) il centro di Formazione Formatori di Rebirthers con sede in Atlanta USA. 

Ricercatore degli stati non ordinari di coscienza indotti dalle tecniche orientali di respirazione consapevole, 

insegna in occidente, ai privati e nelle aziende e forma le persone al miglior utilizzo del Rebirthing come 

strumento essenziale di ben-essere, di stress-management, di crescita personale e di ottimizzazione della 

qualità della vita individuale e sociale per concorrere alla salutogenesi collettiva fisica, psichica e spirituale.  

Antonio Valmaggia è consulente della rubrica "Aquarius" della Rete tre della Radio Televisione Svizzera. 

Scrive e collabora in qualità di esperto per numerose riviste tra cui il mensile “Psychologies Magazine”, 

l’edizione italiana dell’omonima testata francese; la rivista "Living", il mensile “Io e il mio bambino”, 

larivista “Insieme, il giornale della famiglia”, “Donna & Mamma” , "Intimità" e il "Il Giornale Italiano di 

Psicologia e di Educazione Prenatale". 

Incarichi attuali e docenze:  

• Presidente della European Rebirthing School - Accademia dell'Arte e della Scienza del Respiro, 

Centro europeo di ricerca sugli effetti della vita Pre e Perinatale sul comportamento umano.  

• Responsabile dell'Associazione Nazionale di Psicologia e di Educazione Prenatale di Varese  

• Docente del Corso "EDUCARE PRIMA" un investimento che vale una vita, Scuola di Vita Prenatale 

"Adriano Milani Comparetti"  



• Formatore certificato da ARTI (Association of Rebirthers and Trainers International) la Scuola 

Internazionale di Formazione Formatori di Rebirthing con sede in Atlanta USA.  

• Docente di Tecniche di Respirazione della Scuola Triennale di Psicomotricità di Varese.  

• Docente di "Rebirthing per le aziende" alla Scuola di Alta Formazione FormTeam di Gorizia.  

• Docente di Rebirthing Prenatale al Corso ECM di Psicologia Prenatale dell'ANPEP  

• Docente di Rebirthing Tantrico ai seminari di autoformazione teorici/pratici dell' Associazione 

Nazionale di Psicologia e di Educazione Prenatale.  

• Consulente ed esperto del mensile “Psychologies Magazine”, l'edizione italiana dell'omonima 

testata francese.  

• Consulente della rivista "Living Mistery"  

• Consulente della rivista specializzata per la prima infanzia “Io e il mio bambino” il mensile più 

diffuso in Italia fra le mamme.  

• Consulente della rivista “Insieme, il giornale della famiglia”.  

• Consulente della rivista “Donna & Mamma”.  

• Consulente del "Il Giornale Italiano di Psicologia e di Educazione Prenatale"  

• Membro del Comitato didattico e della Segreteria Nazionale della Scuola Olistica CO.N.A.C.R.E.I.S 

(*) (Coordinamento Nazionale Associazioni Comunità Ricerca Etica Interiore Spirituale) riconosciuto 

dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali. 

* Associazione Nazionale CO.N.A.C.R.E.I.S. Iscritta al Registro Nazionale APS con il n° 18, Decreto Ministeriale n.DPSP/ R1 / 281 / 

ASS del 31 maggio 2002, Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, Direzione Generale del Volontariato, dell’Associazionismo 

sociale e delle Politiche Giovanili.  

Incarichi rivestiti in passato:  

• Co-Direttore della Scuola Internazionale di Rebirthing SIR di Verona, Milano e Roma  

• Presidente di ARIA - Animatori e Rebirthers Italiani Associati - , l'associazione dei professionisti 

italiani del Rebirthing  

• Presidente e docente dell'Associazione Ariele-Centro Ricerche Studi- di promozione sociale.  

• Direttore didattico del Corso di Formazione per Rebirthers-Breathworkers di Catanzaro  

• Docente di Rebirthing al Corso ECM di Educazione pre e post natale con la musica patrocinato dal 

comune di Milano.  

• Docente di Rebirthing della R.B.I. Italy, la Scuola Internazionale di Rebirthing - Breathwork 

riconosciuta e certificata dal fondatore Leonard Orr.  

• Direttore Generale di Orion Srl, Centro multidisciplinare per la Salute Globale e lo Sviluppo delle 

Risorse Umane di Fermo fondato e presieduto dalla Dr.ssa Arianna Bitti  

Interviste, articoli e monografie pubblicate, tra le quali:  

• "La famiglia culla dell'identità", Psychologies Magazine N°1, 11/2004, pp. 112/115, e 182  

• "La Psicologia Perinatale", Il Giornale Italiano di Psicologia e di Educazione Prenatale N°10, gennaio- 

giugno/2006, pp. 9/10/11/12/13/14/15/16/17/18/19/20/21  

• "Rinascere con il Rebirthing in 10 step", Io e il mio bambino N° 267, 10/2005 pp. 134/135/136/137  

• "Allenati con il Rebirthing" , Io e il mio bambino N°281, 12/2006 pp. 130/131/132/133  

• "Neonati nella culla delle emozioni",Psychologies Magazine N°10, 10/2005 p.24  

• "La scuola per pance", Insieme, il giornale della famiglia N°1, 1/2006, pp.33/34/35/36/37/38  

• "Vuoi ritrovare la serenità? Lasciati cullare dall'acqua", Stop N° 33, 25/08/2000, pp. 48/49/50  



• "Scuola di respiro, meglio che curarsi", Il Giorno, 7/11/2000, p. 32  

• "Tutti i corsi per la preparazione al parto - altre tecniche - Rebirthing" Donna & Mamma N° 212, 

4/2006, pp.120  

• "Coppia superare gli schemi", Psychologies Magazine, N°12/2006, pp. 154/155/156/157 - reportage 

sul seminario di Varese "La Relazione Sacra"  

• "La memoria dei muri", Living Mistery N° 50, 04/2010, pp. 48/49/50/51  

Relatore a Convegni e Congressi, tra i quali:  

• Europe Festival 2005 "la Nostalgia,Ulisse il desiderio del viaggio, il desiderio del ritorno" con 

Leonard Orr con il patrocinio di: Presidenza del Consiglio dei Ministri, Ministero dei Beni e delle 

Attività Culturali, Ministero degli Affari Esteri, Ministero delle Politiche Comunitarie, Consiglio 

Nazionale delle Ricerche.  

• Convegno “Medicina ed evoluzione nel nuovo Millennio” Le nuove frontiere della Salute e del 

Benessere, l'approccio Olistico e le Terapie complementari, patrocinato dal comune di Fermo.  

• Convegno: "Le applicazioni del Rebirthing nel campo della salute fisica e mentale" con Leonard Orr 

e Gino Soldera, patrocinata dalla provincia di Ascoli Piceno e dal comune di Fermo.  

• Convegno Internazionale di Aggiornamento, rientrante nel programma nazionale per la formazione 

continua degli Operatori della Sanità, accreditato ECM, “Il corpo in cammino: psicomotricità, come 

educazione, riabilitazione e terapia”, patrocinato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, 

svoltosi nell’ Aula Magna della Facoltà di Scienze Biologiche dell’Università dell’Insubria di Varese.  

• Convegno “Medicina ed evoluzione nel nuovo Millennio”, Falerone (Ascoli Piceno), patrocinato 

dalle Regione Marche.  

• Convegno Nazionale Interdisciplinare "La Rete Olistica, Unità nella diversità, il grande Network 

dell'alleanza Etica globale", Lucca, patrocinato dalla Provincia di Lucca e dalla Regione Toscana.  

• Convegno dell'Associazione Italiana Studi e Ricerche sulle Energie Presenti in Natura "Rinascita, la 

coscienza del benessere psicofisico", Milano.  

• Convegno Nazionale Interdisciplinare di Consapevolezza e Tecniche Olistiche "Le vie del benessere 

e della gioia", Sanremo  

• Conferenza per la presentazione ufficiale in Italia del libro di Rüdiger Dahlke, Margit Dahlke, Volker 

Zahn "La vita che nasce" una visione olistica della gravidanza e del parto  

• Conferenza organizzata dalla Società Gruppo Mondadori e dall'Associazione Karma Institute di 

Manuela Pompas, per il ciclo di conferenze "La mente, il cervello e l'anima", "Il Respiro e la chimica 

dell'Amore".  

• Convegno Olistico Conacreis Lombardia "Famiglie Consapevoli, genitori e figli impegnati a costruire 

il proprio fututro fra tradizione e cambiamento", patrocinato dal Consiglio Regionale della 

Lombardia, il Comune di Milano per la Famiglia, Scuole e Politiche Sociali e la Provincia di Milano - 

Video 1 clicca qui - Video 2 clicca qui  

• Convegno - Evento - Crociera sulla nave Musica della MSC Crociere "Viaggiare con l'Anima"   

Formazione di Rebirthing/Breathwork 

I Docenti che l'hanno formato al Rebirthing/Breathwork:  

• Dr. Patrice Ellequain, Psicosociologo, fondatore e Presidente di OSER (Organismes & Services 

Européens de Rebirthing) di Parigi, l’Associazione Europea dei Rebirthers.  

• Dr.ssa Beatriz Santos, Psicologa, e Direttrice in Francia di OSE (Organisation de Seminaires d’ 

Evolution), la Scuola Internazionale Francese di Rebirthing  



• Adolfo Dominguez Martinez, Direttore della Scuola Spagnola e del Centro Aldaba di Madrid.  

• Sondra Ray, “Pioniera”del Rebirthing, e autrice di 14 libri pubblicati in tutto il mondo.  

• Bob Mandel (Usa), che ha diretto per 18 anni LRT (Loving Relationship Training) ed é ora Docente e 

Co-Presidente dell’ International Seminars Leadership Program (ISLP).  

• Mallie Mandel (Usa) Docente e Co-Presidente dell’ International Seminars Leadership Program 

(ISLP).  

Formazione continua di Rebirthing/Breathwork  

Ha vissuto e lavorato a Parigi come Rebirther professionista.  

• Assistente per 2 anni a Parigi alla Scuola Internazionale di Rebirthing OSE.  

• E' stato eletto nel 1997 Rebirther Raccomandato dall’Associazione Francese dei Professionisti del 

Rebirthing, OSER.  

• Ha fatto oltre 40 Stage di specializzazione in Rebirthing, sopratutto a Parigi, poi Key West - Florida, 

Amsterdam, Porto Hydra-Grecia, Milano, Verona, Roma, Locarno con i seguenti Docenti:  

• Leonard Orr (Usa), “ l’inventore” del Rebirthing.  

• Beatriz Santos (Francia) Docente e Direttrice della Scuola Francese.  

• Patrice Ellequain, (Francia) Docente e Direttore della Scuola Francese.  

• Bob Mandel (Usa), Docente e Co-Presidente dell’ International Seminars Leadership Program (ISLP).  

• Mallie Mandel (Usa) Docente e Co-Presidente dell’ International Seminars Leadership Program 

(ISLP).  

• Sondra Ray, (Usa) “Pioniera” del Rebirthing e fondatrice dell’LRT (Loving Relationship Training)  

• Joop Hovinga (Olanda), Docente e Co-Presidente della Nederlandse Vereniging Rebirthers  

• Gerda Van de Vliet (Olanda) Co-Presidente della Nederlandse Vereniging Rebirthers  

• Rhonda Levant (Usa)  

• Jeffrey Baker (Usa)  

• Carmen Enguita (Spagna)  

• Nancy Albertson (Usa)  

• Claudia Kaplan (Usa)  

• Bernd Schroeder (Germania)  

• Bo Walström (Svezia).  

Formazione Formatori di Rebirthers 

E' diventato Trainer, Formatore di Rebirthers, certificato da A.R.T.I. (Association of Rebirthers and Trainers 

International) con sede in Atlanta USA, a Key West - Florida nel 1998  

Formazione di Psicologia Prenatale 

Si é formato alla Psicologia ed Educazione Prenatale in Italia e a San Marino  

Si é formato a Verona al CORSO DI FORMAZIONE DI PSICOLOGIA PRENATALE PER OPERATORI 

SOCIOSANITARI ACCREDITATO ECM, (Programma Nazionale di Educazione Continua in Medicina) - Crediti 

formativi 41 - organizzato dall'ANPEP (Associazione Nazionale di Psicologia e di Educazione Prenatale) e dal 

Centro Cassiopea, con i seguenti Docenti:  

Dr. Gino Soldera, Psicologo-Psicoterapeuta, Fondatore e Presidente dell’ANPEP e Consigliere Internazionale 

dell'APPPAH (USA), l'associazione fondata dal Dr. Thomas Verny.  

Dr. Pier Luigi Righetti, Psicologo-Psicoterapeuta, specialista in Psicoprofilassi ostetrica  



Dr. Ernesto Tajani, Ostetrico ginecologo, ricercatore del comportamento fetale.  

Dr. Dario Casadei, Psicologo-Psicoterapeuta, esperto in Psicofisiologia e Neuropsicologia Clinica.  

Dr. Mario Gasparini, Psicologo-Psicoterapeuta e sessuologo all’Università degli studi di Udine  

Dr.ssa Silvana Pera, Psicologa-Psicoterapeuta del Dipartimento di ricerca sulla coppia di Roma.  

Dr. Donato Virgilio, Medico chirurgo, Docente di Medicina naturale ad indirizzo Psicoemozionale.  

Sig.ra Tiziana Recchia, Rebirther, Presidente dell’ Accademia Europea di Medicina Olistica.  

Dr.ssa Myriam Zarantonello, Medico pediatra al Consultorio Verona Sud, Vice Presidente ANPEP.  

Formazione continua di Psicologia Prenatale  

• San Marino, “Il Concepimento, la vita fetale e la nascita”, Docente: Proff. Michel Odent, medico 

chirurgo e ostetrico , pioniere della nascita umanizzata, consigliere dell' Organizzazione Mondiale 

della Sanità e autore di undici libri pubblicati in tutto il mondo.  

• San Marino, “La Psicologia e la Medicina pre e perinatale: le basi per una nuova scienza 

interdisciplinare”, Docente: Proff. Peter G. Fedor-Freyberg.  

• Verona, Scuola di Vita Prenatale "Adriano Milani Comparetti", Corso "EDUCARE PRIMA" un 

investimento che vale una vita, Docenti: Dr. Gino Soldera e Dr.ssa Alessia Beghi.  

• San Marino, "Chi é il feto? Alle origini della conoscenza dell'essere umano". Docente: Proff. Ludwig 

Janus  

• Verona, si é formato come Docente del Corso "EDUCARE PRIMA" un investimento che vale una vita, 

alla Scuola di Vita Prenatale "Adriano Milani Comparetti" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

European Rebirthing School  

di Valmaggia Antonio 

Via Alessandro Volta, 11 - 21026 Gavirate (Varese) Italy - Tel. +39 0332 743772 - Fax +39 0332 1804802 

info@rebirthing-online.com  sito: www.rebirthing-online.it  Reception office in USA nycvalmaggia@aol.com 

Codice Fiscale: VLMNTN54S03D946C – Partita IVA: 03246160125 – IBAN: IT42 X 03336 50250 000000020635 


